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TRACTATUS  MEDICUS, 
INAUCURALIS, 


Diaeta,  feu  Materia  Diaetetica. 


O X diaeta,  fenfu  affumpta  latiori,  totum 


vitae  regimen  feu  rationem,  quoad  fex 
non  naturalia  (minus  re&e  fic  appellata)  aera, 
cibum  et  potum,  fomnum  et  vigiliam,  retenta  et 
excreta,  apud  nonnullos  amplexa  eft. 

Senfu  autem  ar&iore,  diaeta  ad  alimentum, 
five  folidum  five  fluidum,  refertur,  quod  reftius, 
me  judice,  materia  diaetetica  nuncupari  potefl: ; 
hoc  fermone,  quippe  qui  rationi  maxime  con- 
fentaneus  videatur,  uti  mihi  liceat. 

Hujus  medicinae  partis  utilitati  immorari  fu- 
pervacaneum  duco ; cum  fatis  luculenter  pate- 
at, impenfa  huic  debita  attentione,  non  folurn 
fanitatem  confervari  et  morbos  praecaveri,  ve- 
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rum  etiam  praefentes  morbos,  fine  alia  quavis 
medicorum  ope,  depelli  et  curari  pofie. 


PARS  PRIMA. 


De  viclu  f olido. 


Alimentum  folidum  complectitur  cibum  a- 
nimalem  et  vegetabilem,  necnon  qui  utriufque 
qualitatibus  gaudeat.  Cibus  quidem  omnige- 
nus, fi  veram  originem  fpe£temus,  ex  vegetabi- 
libus deducitur,  ficque  videmus  omnis  alimenti 
principia  iis  inhaerere  ; tantas  autem  mutationes 
fubeunt,  ut  facultates  induant,  ab  iis  quibus  fla- 
tu priori  potiebantur,  prorfus  diverfas  : Conflat 
tamen,  animalia  qualitatibus  cibi,  quo  vefcuntur, 
non  parum  imbui. 

Vegetabilia  alimentum  folummodo  fuppedita- 
re  hoc  adverfari  videtur,  quod  pifces,  quatenus 
nobis  liquet,  fefe  mutuo  devorant;  nequiquam 
autem  nobis  innotefcit  horum  maxime  debiles 
et  exiguos  nutrimentum  ex  regno  vegetabili  non 
derivare. 


SEC- 
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SECTIO  PRIMA. 

Utrum  necne  Homo  animal  carnivorum  dejlinatus 
fuerit  ? 


Antequam  varias  alimenti  facultates  inda- 
gare progrediar,  quaellio  venit  obvia,  utrum  fci- 
licet  hominem  animali  aut  vegetabili  cibo  vefci 
natura  deftinaverit  ? 

Plurimi  philofophi  nominis  haud  mediocris,  et 
vetufliores  et  recentiores,  illos  inter  flat  Pytha- 
goras ipfiufque  difcipuli,  inter  hos  autem  Brach- 
manni  Indici,  Pythagoram  ipfumfecuti.  afferunt, 
hominem  folis  vegetabilibus  vefci  delimatum, 
fic  primum  vixiffe  hominem,  minores  autem  lu- 
xuria perverfos  ad  cibum  animalem  confugiffe. 

Neque  haec  opinio  fautoribus  medicis  caruit ; 
ipfam  enim  praecipue  Do&or  Wallis,  ex  ftru&u- 
ra  dentium  canalilque  alimentarii,  ftabilfre  co- 
natur. Ille  advertit,  dentes  molares  et  colon 
amplum,  caeco  vel  quovis  alio  fimili  ad  fuperio- 
rem  partem  inflructum,  femper  adeffe  in  ani- 
mantibus diaetam  folum  vegetabilem  ufurparc 

folitis  i 
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folitis ; cum  autem  haec  ipfa  in  homine  inveni- 
antur, elfe  cur  concludamus  hominem  a natura 
carnivorum  animal  non  deftinatum. 

Stru&uram  dentium  canalifque  alimentarii 
minus  recte  ad  fuffulciendam  opinionem  attulit 
Dodo^  Wallis.  Dentes  hominum  incifores 
fimiles  funt  animalium  carnivororum  incifori- 
bus  : Ventriculi  ftrudtura  eadem  eft  in  homine 
ac  in  carnivoris  : Inteftina  mediae  funt  longitu- 
dinis pro  carnivororum  et  herbivororum  intefti- 
nis : Neque  animalia  carnivora  colo  et  caeco 
deftituuntur,  neque  omnia  funt  carnivora  quae 
hifce  partibus  gaudent : Opoflum  habet  et  cae- 
cum et  colon,  pullis  tamen  aliaque  carne  pafci- 
tur;  dum  erinaceus,  cui  neque  eft  colon  neque 
caecum,  folis  vegetabilibus  vivit : Porci  utrifaue 
inftrudti  carnem  vorant,  atque  forices  et  mures, 
quibus  funt  caeca  ampla,  carne  et  cafeo  praeden- 
tur. Etiamfi  nullius  effet  momenti  ftru&ura, 
adjici  poteft,  quod,  fi  natura  hominem  folis  ve- 
getabilibus vivere  decreviflet,  nonnulli  homines, 
fecundum  naturam  degentes,  inveniri  debent 
qui  viftum  animalem  recufarent ; id  adhuc  ta- 
men minime  eft  compertum  : Hoc  inftinftus  ar- 
gumentum nequaquam  omittendum  fpe&are  o- 
portet. 

C^uod 
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Quod  Pythagoram  ipfiufque  difcipulos  et 
Brachmannos  fpettat,  nil  eft  cur  opiniones  re- 
formatorum levium  refellere  coner,  quippe  qui 
novarum  rerum  cupidine  capti,  vel  falfis  ideis 
perfectioris  naturae  humanae  imbuti,  hypothefes, 
neque  rationi  neque  experientiae  innixas,  in  me- 
dium protulerint.  Huic  vitae  rationi  dediti,  qui 
fuis  fe  regulis  flri&e  conformaverunt  (quod  qui- 
dem omnes  nequaquam  fecere)  miferrima  exti- 
tere  exempla  quam  fallacia  fint  ea  principia,  quae 
nihilominus  adeo  fibi  conflare  homines  perfua- 
fos  vellent. 

Ratione,  analogia,  omniumque  more  homi- 
num conflat,  alterutro  penitus  abflinere  perni- 
ciofum  effe,  nec  minus  in  hac  quam  in  plerif- 
que  controverfiis  verum,  inter  extrema  medio 
rectum  effe  pofitum.  Aeque  enim  verum  eft, 
nullos  hominum  in  orbe  terrarum  cibo  vegeta- 
bili omnino  abflinere,  ac  nullos  eo  ipfo  penitus 
nutriri:  Ipfi  Pythagorici  lac  ufurpabant,  quod 
vegetabilem  una  cum  animali  naturam  partici- 
pat, atque  Laponicos,  qui  cibo  prorfus  animali 
vivere  dicebantur,  jam  ex  feriptis  clariflimi  Lin- 
naei  patet,  multis  (praeter  lac)  plantarum  gene- 
ribus pafei,  quo  malis  effeCtibus  animalis  cibi 
integri  ufus  occurrant. 


SECT. 
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S E C T.  II. 


De  facultatibus  animalis  et  vegetabilis  vittus  diverjis. 

Nunc  autem  quaeftio  oritur,  in  quibus  inter 
fefe  difcrepent  ? Cibus  animalis  nutrimentum 
certe  magis  denfae  qualitatis  quam  vegetabilis 
fuppeditat.  Sanftorius  ait,  “ Pondus  addit  ro- 
bur quod  celeberrimus  Cullenus  exponit  ple- 
nitudine vaforum,  ac  proinde  redto  tenfionis  gra- 
du indu&o,  ita  ut  eo  fatius  ofcillationibus  fun- 
gantur propriis. 

Cibus  vegetabilis  fyftema  minus  firmat,  atque 
tenuem  plerumque  corporis  habitum  inducit,  u- 
ti  Hallerus  de  femet  ipfo  obfervat,  “ Saepe 
‘c  tentavi  vi&um  vegetabilem  ob  podagram,  ob 
“ bilem  putrefcibilem,  quae  faciebat  ut  carnes 
“ non  ferrem  abfque  agrypnia  : Semper  fenfi 
“ debilitatum  univerfum  corpus,  ad  laborem, 
“ ad  venerem,  invitius.” 

Haec  virium  diverfitas  cibo  animali  et  vege- 
tabili producta  optime  antiquis  innotuit,  quorum 
athletae,  fecundum  Galenum  et  Athenaeum, 
carne  fere  prorfus  vefcebantur,  experti  quam  pa- 
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rum  valerent  vegetabilia  (etfi  primo  ficus  quae 
inter  maxime  nutrientia  funt,  ufurpaverant,)  ad 
eam  agilitatem  roburque  gignendum,  quibus  hi 
viri  tantum  infigniti  fuere.  Quotidiana  etiam 
experientia  docet,  quanto  melius,  qui  vicius  ani- 
malis larga  quantitate  indulgent,  labores  perfer- 
re poflint. 

Hoc  autem  alimenti  genus,  etfi  vires  majores 
praebeat,  corpus  tamen  hebetat ; hinc  itaque  am- 
pla quantitas  folummodo  convenit  iis  qui  mul- 
tum exercitationis  ufurpant : De  iis  etiam  obfer- 
vat  Hippocrates,  “ habitum  athleticum  maximis 
“ patere  periculis.”  In  omnibus  enim  cafibus 
viftus  animalis  exceflus  corpori  (ut  nil  de  effec- 
tibus in  mentem  dicam)  incommodus  eft,  quip- 
pe qui  languorem  et  inertiam  gignat,  plethoram, 
et  innumera  inde  oritura  mala,  inducat ; flimu- 
lat,  febrem  excitat,  fic  impetum  fanguinis  adau- 
get et  perfpirationem  promovet  j fyflema  autem, 
repetitis  hifce  (limulis,  cito  exhauritur,  atque 
homo  hac  vivendi  ratione  ufus,  faepe  intempe- 
(live  cadit  morbis  inflammatoriis  ; atque  etiamfi 
exercitationem  fibi,  adeo  ut  viftus  interim  effet 
falutiferus,  aflumpferit,  fluida  putrefeentia  indi- 
es  accumulat,  quae  morborum  olim  fundamen- 
tum jacere  poflint. 

Quoad 
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Quoad  cibi  vegetabilis  exceffum,  praecipuumi 
eft  incommodum  quod  difficilius  affimiletur.  In 
regionibus  calidis  affimilatu  eft  facilior,  et  qui 
has  incolunt  fatis  bene  ejus  exceffum  tolerare 
poffuntj  exercitatione  quoque  conjundus  vires 
et  vigorem  haud  mediocrem  fuppeditat  j neque 
defunt  exempla  hominum  robore  infigniter  pol- 
lentium, quorum  materia  diaetetica  ex  vegetabi- 
libus praecipue  conftaret,  etfi  quam  in  contrario 
cafu  rariora. 

Praeterea,  cibus  vegetabilis  magis  ampla 
quantitate  quam  animalis  affumi  poteft,  quod 
defedum  qualitatis  nutrientis  quodammodo  fup- 
plere  queat : Neque  non  compertum  eft,  ventri- 
culum ad  certum  gradum  ftatutis  implere  inter- 
vallis neceffe  evadere,  non  folum  ut  partes  cor- 
poris attritae  fuppleantur,  verum  etiam  ut  fibris 
ventriculi  mufcularibus,  ac  proinde  partibus  fym- 
pathice  nexis,  reda  tenfio  indatur. 

Haudquaquam  videtur  nimium  cibi  vegeta- 
bilis ufum  malos  effectus  in  fyftema  fanguiferum 
(uti  a nonnullis  creditum  eft)  edere ; reftat  e- 
nim  probandum,  ullam  acrimoniam  peculiarem 
in  iis  ex  hoc  fonte  procreari,  atque  fine  fumma 
inertia  et  cibi  appetitu  maximo  plethoram,  et 
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mala  inde  oriunda  vix  ac  ne  vix  quidem  induce- 
re poteft. 

Diverfa  inter  vegetabilia  difcrimen  inflituere 
oportet ; acriora,  nili  velut  condimenta  aut  aro- 
mata, ad  cibum  parum  conveniunt,  ideoque  re- 
pudiantur. Blanda  et  dulcia  maximam  vittus 
noltri  partem  conftituunt ; fi  quando  autem  alia 
ufurpemus,  femper  praeviam  adhibemus  coquen- 
di vel  hujufmodi  praeparationem : Pofteriora 
haec,  utpote  in  corpus  fortiori  modo  agentia,  con- 
filio  medicinali  plerumque  adhibentur. 

Qualitatibus  variis  cibi  vegetabilis  et  animalis, 
atque  eorum  effedtibus  rite  perpenfis,  conclude- 
re fas  eft,  ampla  prioris  quantitate  plerifque  ho- 
minibus opus  elfe : Hujus  autem  idonea  quan- 
titas, pro  aetate,  temperamento,  morbis,  regio- 
ne, et  anni  tempeftate  ftatuenda,  neque  negli- 
genda  confuetudo.  Horum  nulla  hic  loci  fatis 
plene  difceptari  polfunt ; quae  tamen  omnia,  (i 
eorum  quae  comitantur  redta  ratio  habeatur,  pe- 
rito medico  fatis  clare  patebunt.  Dixilfe  fuffi- 
ciat,  quoad  aetatem,  nequaquam  opus  elfe  pue- 
ris fuppetere  valentem  admodum  cibum  : Statu 
autem  virili,  quando  munera  vitae  graviora  fuf- 
cipere  cogimur,  cibi  magis  valentis  et  roboran- 
tis egemus ; atque  aetate  provedtiore,  ubi  fundtio 
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digeftiva  huic  proceflui  impar  quodammodo  e- 
vadit,  vicius,  qui  nutrimenti  multum  in  parvo 
continet,  praeponendus  ; namque  vefperi  vitae 
cibo  nutriente  refici  poflulat  labefadla  fene&us. 


S E C T.  III. 

De  Lade. 


Subftantiam,  quafi  natura  duce,  quae  quali- 
tates cibi  vegetabilis  et  animalis  una  poffideat, 
lac  nimirum,  petimus* 

Hoc  fluidum  plus  vegetabilis  quam  animalis 
indolis  participare  videtur  ; omnes  enim  unde 
conflatur  partes  (fi  portionem  coagulabilem,  lym- 
phae fanguinis  coagulabili  confimilem,  excipias) 
per  vegetabiles  produ&us  imitari  poffumus.  Par- 
tes componentes  funt  coagulabilis,  oleofa,  et  a- 
quofa;  vel  cafeus,  butyrum  et  ferum;  haec  au- 
tem feorfim  nequaquam  funt  adeo  pura  ut  fin- 
gula  paululum  reliquorum  non  contineant.  Non- 
nulli crediderunt,  lac,  utpote  chylum  tam  exac- 
te referens,  propria  forma  affimilari,  nec  ei  di- 
geftione  opus  effe ; experientia  autem  probat, 

lac 
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lac  in  ventriculo  decomponi,  coagulari,  et  a- 
cefcere. 

Laciis  diverfi  analyfin  ex  ingeniofi  Doctoris 
Young  differtatione  mutuare  liceat,  quae,  qua- 
le diverfis  cafibus  conveniat,  optime  oftendet. 

Maximam  cremoris,  cafei,  et  feri  quantitatem 
pro  ordine  fequente  continent, 


Cremoris. 

Ovillum 

Vaccinum 

Humanum 

Caprinum 

Afininum 

Equinum 


Ovillum 

Caprinum 

Vaccinum 

Equinum 

Humanum 

Afininum 


Seri. 

Afininum 

Humanum 

Equinum 

Vaccinum 

Caprinum 

Ovillum 


Refidui.  Grana » 


Caprinum  259 
Vaccinum  212 
Afininum  198 
Humanum  1 94 
Equinum  168 


Au£lor  jure  celebris  fupra  memoratus,  ex  al- 
latis experimentis,  concludit,  lac  animalium  non 
ruminantium  haud  tam  facile  ingeltorum  indole, 
quam  ruminantium,  imbui. 

Lac  in  ventriculo  nonnunquam  folet  nimis 
fortiter  coagulari,  quo  cafu  nil,  paululo  facchari 
addito,  magis  prodell,  quod  partes  diverfas  inti- 
me commilcet,  et  ne  ab  invicem  disjungantur 
cavet. 

Omnes  laciis  partes  componentes  materiam 
diaeteticam  ingrediuntur,  praecipue  vero  cre- 
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jnor  et  cafeus.  Prior,  velut  a lade  forma  natu- 
rali fegregatur,  facile  acefcit  et  rancidus  evadit, 
ac  proinde  miflu  difficilis  : Butyri  forma  olei 
magis  puri  flatu  invenitur,  atque  cum  farinaceis 
apte  prorfus  conjungitur;  fic  enim  nucum  oleo- 
farum  naturam  quodammodo  induit  miftura : 
Butyrum  vero  ipfum  citius  oleo  olivarum  ruit 
in  putredinem.  Cafeus  efl  perquarn  infolubilis, 
qui  autem  pinguior,  folutu  efl  facilior.  Ple- 
rumque fupputatur  cafeum  effis  condimentum, 
pro  certo  fic  fe  habet  quando  ad  putredinem, 
nequaquam  autem  antea,  appropinquat.  Serum 
in  fanitate  raro  adhibetur  ; in  morbis  vero  dilu- 
ens efl  gratiffimum,  et  qualitatis  laftis  nutritivae 
portionem  haud  mediocrem  continet. 

S E C T.  IV. 

De  Pifcium  carne. 


Haec  alimenti  fpecies  cibum  vegetabilem  in- 
ter et  animalem  medium  tenere  locum  videtur. 
Putredini  minus  quam  caro  terreflrium  animan- 
tium obnoxia  efl,  et  corpus  minus  firmat.  Hoc 

experiuntur 
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experiuntur  Romanae  ecclefiae  cultui  dediti, 
quorum  pars  praecipua  per  jejunia  ftatuta  pifei- 
bus  vefcuntur,  idem  quoque  confiat  apud  Ban- 
y annos  orientales.  Apud  nonnullos  medicos 
creditum  eft,  inter  quantitatem  nutrimenti  a 
diverfis  pifeibus  fuppleti  ex  colore  diferimen  in- 
ftitui  poffe ; eorum  nempe  rubrum  colorem  ad 
indolem  cibi  animalis  caeteris  propius  appro- 
pinquare ; de  hac  re  parum  confiat ; cum  au- 
tem rubri  coloris  pauci  inveniantur,  hocce  dif- 
crimen  haud  multum  prodefle  poteft  : Inter  va- 
rios pifces  tamen  magnum  intercedit  diferimen, 
ita  ut  celeberrimus  ProfelTor  Home,  alios  in 
media,  alios  in  valente  materia,  collocaverit. 

Res  occurrit  notatu  haud  indigna,  nonnullis 
fcilicet  hominibus,  poft  prandium  e pifeibus  con- 
fe&um,  totam  cuticulam  efflorefeentia  quadam 
obtegi  folitam.  Quodam  etiam  inftinftu  (nam- 
que latius  obtinet  quam  quod  ex  more  proveni- 
ret) homines  ducuntur,  ut  butyrum  vel  oleum 
cum  pifeibus  ufurpent. 

Advertit  Montefquieu,  quod  Arbuthnot  an- 
tea leviter  perftrinxerat,  ufum  pifeium  magis  ad 
populationem  augendam,  quam  vittus  alius,  con- 
ferre. Do&or  Reinhold  Forfter  exempla  pro- 
tulit, quae  nullam  iis  inefle  talem  facultatem  o- 

ftendere 


DE  D I JE  T A. 


ftendere  videntur.  Nec  quidem  Strabo,  Dio- 
dorus Siculus,  neque  Arrianus,  qui  gentes  plu- 
rimas pifcibus  vivere  folitas  delineaverunt,  me- 
moriae produnt,  eas  regiones  magis  quam  aliae 
hominibus  repletas  effe.  Sic  loquitur  Hallerus  : 
4 Non  adeo  abfque  ratione  monachi,  generati- 
* oni  non  deftinati,  a Romana  ecclefia,  aut  ad 
‘ majorem  aut  ad  unicum  pifcium  ufum  legibus 
6 a^tringuritur., 


S E C T.  V. 

De  varia  ciborum  diverforum  conditione  in  ventri - 
culo  et  tubo  nuejiinali. 

Si  animalem  cum  vegetabili  cibum  in  ventri- 
culo conferamus,  magnopere  difcrepare  compe- 
rimus,  cum  vegetabilis  ad  aciditatem,  cibus  au- 
tem animalis  ad  putredinem  tendat.  Cibi  non- 
nulli animales,  velut  jufcula,  ante  digeftionem 
acefcunt,  et  quidam  afferunt  carnem  omnem 
ante  hunc  proceffum  quodammodo  acefcere : 
Haec  autem  cibi  animalis  acefcentia  nunquam 
morbida  fit  *,  prava  autem  cibi  animalis  digeftio 

ad 
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ad  putvefcentem  potius  quam  ad  acefcentem 
ftatum  referenda ; fed  magis  frequens  eft,  et 
majorem  attentionem  meretur,  nimia  vegetabi- 
lium acefcentia,  quippe  quae  ventriculum  et 
totum  fyftema  notabiliter  aegrotari  faciat. 

Cibus  vegetabilis,  fi  conglutinata  farinacea 
excipias,  animali  folutu  multo  facilior  ; haec  au- 
tem tam  difficilis  folutio,  ait  Cullenus,  non  tan- 
tum firmae  quam  vifcidae  texturae  attribuenda, 
atque  exempla  extant  hominum  quorum  ventri- 
culi ad  leve  farcimen  digerendum  non  valerent  ; 
frudum  tamen  carnis  porcinae  vel  bovinae  fumo 
conditum  fine  ullo  incommodo  fubigere  queant. 
Caro  juniorum  quam  feniorum  animalium, atque 
nonnullorum  pifcium,  folutu  eft  difficilior.  Cum 
domeftica  animalia  plerumque  adeo  faginentur, 
feris,  quae  magis  fecundum  leges  naturae  de- 
gunt, folutu  funt  minus  facilia : Difcrimen  in- 
ter carnes  ferinas  et  animalium  manfuetorum 
multum  pendere  videtur  ab  exercitatione;  nam 
Profeflor  fupra  memoratus  enarrat,  fe  novifle  vi- 
rum generofum  qui  felium  carnem  utpote  ci- 
bum aeftimaret,  eas  autem  vegetabilibus  pafci 
et  exercitationis  expertes  efle  curaret.  Caro 
avium  quar undam  aquaticarum,  qualia  funt  an- 
feres,  anates,  et  horum  ad  inftar,  majorem  in 

ventriculo 
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ventriculo  gravedinis  fenfum  quam  aliarum  avi- 
um creare  folet. 

Facilior  mijlura  qua  gaudet  cibus  vegetabilis 
prae  animali  infignis  eft;  nec  quicquam  aliud  in 
vegetabili  praeter  particulas  oleofas  commiftio- 
nem  retardat ; cum  autem  cibus  animalis  parti- 
culis his  oleofis  et  vifcidis  quoque  abundet,  mi- 
nus facile  commifcetur.  Magnus  ille  Cullenus 
hanc  quaeftionem  proponit,  4 Might  not  the 
4 difference  of  animal  and  vegetable  food  be  re- 
4 ferred  to  this  head  of  mixture  ? * Idem,  in 
Primis  Lineis  Praxeos,  haec  verba  habet : 4 It 
4 may  be  confidered,  whether  the  fever,  fo  con- 
4 ftantly  accompanying  the  digeftion  of  food  in 
* the  ftomach,  be  not  induced  by  filling  the 
4 ftomach,  by  relaxing  its  mufcular  fibres,  and 
4 thereby  inducing  an  atony  of  the  extreme 
4 veffels  ? * Mihi  quidem  videtur,  hanc  pofteri- 
orem  quaeftionem  legibus  oeconomiae  animalis 
et  jufti  ratiocinii  prorfus  effe  confentaneum. 
Quaedam  ventriculo  admota  fine  ullo  ftimulo 
ftadium  febris  intermittentis  frigidum  inferre 
poliunt,  uti  videre  eft  in  calidis  regionibus,  ubi 
intermittentes  graffantur. 

Multum  dubitatum  eft,  utrum  necne  miftura 
cibi  diverfi  conveniat:  Haudquaquam  videtur 

ullum 
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ullum  ex  hujufmodi  miftura  provenire  incom- 
modum aut  aegre  inde  ajjlmilari  cibum,  fi  modi- 
ca quantitate  ufurpetur.  Quandocunque  autem 
oriatur  incommodum,  haud  abfimile  videtur  a 
quadam  fubftantia,  quae  feorfim  moleltiam  cre- 
aflet,  provenire ; atque  ex  obfervatis  probatur, 
hujufmodi  mifturam  malis  eftecftibus  rei  cujufvis 
nocivae  potius  occurrere.  Nonnulla  quidem 
prodant  exempla  ubi  miftura  fuis  pateat  incom- 
modis ; ita,  verbi  gratia,  fi  cum  lafte  mifcean- 
tur  fubftantiae  acefcentes,  hoc  cafu  coagu- 
lum nimis  fortiter  inducitur,  atque  majore  vis 
digerentis  gradu,  et  tempore  longiore,  opus  eft  : 
Obfervatum  eft  quoque,  carnem  pifcium,  cum 
la&e  in  ventriculo  commiftam,  homini  nonnihil 
moleftiae  facere.  Diverfae  dapes  praeterea,  quaft 
ad  gulam  illecebrae  habentur,  fi  autem  hominis 
epulas  ipftus  appetitu  plerumque  gubernari  re- 
putemus, concedendum  eft,  ciborum  varietatem, 
paucis  quae  fatis  innotefcunt  exceptis,  perquam 
efte  falutiferum. 

In  intejlinis , fi  quando  cibi  animalis  putrefcen- 
tia  longius  proceflerit,  diarrhoeam  ftimulo  fuo 
excitat  : Hoc  autem  raro  accidit,  atque,  ctiamfi 
haec  putrefcentia  minus  longe  procefterit,  vi&us 
tamen  animalis  alvum  magis  liberam  quam  ve- 

C getabilis 
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getabilis  fervat ; haec  enim  faeculentae  plus  ma- 
teriae relinquit,  quae  intellinis  exficcata  ftagnat, 
et  alvum  tardam  efficit : Hinc,  qui  ex  cibo  vege- 
tabili alvi  aftridione  laborant,  ad  animalem  con* 
fugiendo  plerumque  levantur  ; aciditate  autem 
cibi  vegetabilis  longius  progreffia,  et  cum  bile 
conjunda,  acer  ftimulus  producitur.  Nonnulli 
crediderunt,  tempeftate  autumnali  indudam  fu- 
iffie  dyfenteriam  ex  comefis  frudibus,  praecipue 
uvis : Dodor  Home  vero  propria  comperit  ex- 
perientia nullum  effe  huic  fufpicioni  locum,  mor- 
bum ante  incepiffe  quam  ufui  effient  idonei  firuc-r 
tus,  et  graffante  morbo  hos  ipfos  quam  maxime 
aegris  profuiffe. 


S E C T.  VI. 

De  diverfis  dlverfi  vittus  effectibus  in  fanguinem. 

Ex  iifdem  partibus  profedo  conficitur  fan- 
guis  ex  animali  et  vegetabili  cibo  ortus,  atque 
pro  ratione  harum  tantum  difcrepat.  Caro  glo- 
bulos rubros  majore  copia  fuppeditat,  ficque  ma- 
jorem tenfionem  toti  indit  fyftemati.  Quidam 

fupputaverunt. 
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fupputaverunt,  ut  fupra  diximus,  vegetabilium 
acefcentiam  in  vafa  fanguifera  delatam  effe  ; ne- 
quaquam autem  patet  fic  fe  rem  habuiffe.  Ci- 
bus autem  animalis  ad  putredinem  adhuc  pro- 
clivitatem retinet,  et,  nifi  a vegetabilibus  coerce- 
retur, magnum  brevi  putredinis  gradum  attinge- 
ret. Feras  igitur  vitamus;  ea  autem  animalia  u- 
furpamus  granis  aut  gramine  vefcentia. 

Pcrfpirabilitatcm  e diverfis  cibis  oriundam  in- 
dagare San&orius  et  Keill,  parco  autem  fucceffu, 
conati  funt,  ita  ut  parum  certi  hac  de  re  inno- 
tefcat. 

Si  autem  huic  indagationi  debita  adhibeatur 
attentio,  fummi  effet  momenti,  quippe  qua  con- 
flaret fubflantias,  etiamfi  minus  nutrimenti  abfo- 
luti  poflidentes,  cum  autem  fint  minus  perfpira- 
biles,  feu  minus  aptae  quae  per  excretoria  eli- 
minentur, nutrimenti  relativi  nihilominus  aequam 
praebere  pofle  quantitatem. 

Pronum  tamen  elt  credere,  cibos  vifcidos  in 
fyflemate  fanguifero  longius  retineri,  alkalef- 
centes  autem  flimulo  quem  praebent  citius  ef- 
ferri : Hoc,  experimentis  a Sanclorio  et  Kcillio 
indutis,  probari  videtur  ; unde  ille  collegit,  car- 
nem ovillam,  utpote  maxime  alkalefcentem,  om- 
nium ciborum  efie  maxime  perfpirabiiem  ; hic 

autem 
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autem  oftreas,  quippe  quae  maxime  vifcidae,  mi- 
nime effe  perfpirabiles. 

S E C T.  VII. 

De  Nutrimenti  in  diverfis  cibis  quantitate , quibus 
haec  diverjitas  pende  at , &c. 

Geoffroy  (vide  Memoires  de  1’Academie 
Royale  des  Sciences,  annee  1731  et  1732)  in 
analyfi.  variorum  ciborum  multum  verfatus  efl; ; . [ 

deductiones  autem  ab  experimentis,  utpote  pa- 
ram accuratis,  nec  fatis  faepe  repetitis,  praeter- 
mitti videntur. 

Labores  et  experimenta  Beccari,  Keffel  Mey- 
er,  et  illius  qui  Pharmacopeiam  Londinenfem 
Gallice  vertit,  de  tritico,  multum  lucis  huic  rei 
affudiffe  videntur. 

Illorum  experimentis  patet,  portionem  tritici  .■  I 
nutrientem  in  glutine,  vel  quod  ipfi  materiam 
‘vegeto-animalem  nuncupantur,  inhaerere : Hujus  ;/  ! 
materiae  quantitas  magnopere  in  diverfo  tritico 
diferepat,  cum  nonnunquam  tertiam,  faepe  non  £ 

nifi  quintam,  totius  partem  exaequet.  h 

Experimenta  varias  glutinis  qualitates,  quae  c 

fequuntur,  detexere:  tl; 


1.  Hoc 
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1.  Hoc  aqua  diffundi  tantum,  folvi  autem  non 
poffe,  elixum  corii  inftar  lentum  fieri. 

2.  Aperto  aere  uflum,  exuta  prorfus  indole 
vegetabili,  eandem  fpeciem  et  eadem  produfta 
ac  fubffantia  animalis  prae  fe  ferre : Inflamma- 
tur, crepat,  tumet,  et  quodammodo  liquefit- 

3-  Deftillatum,  falem  et  fpiritum  volatilem 
praebere,  circa  finem  oleum  foetidum  empyreu- 
maticum,  quod  oleum  animale,  quoad  omnia,  re- 
fert, oriri : Carbonem  poli  combuftionem  haud- 
quaquam  a carbone  animali  difcrepare,  eodem- 
que  haud  plus  alkali  fixi  fubminiffrare. 

4.  Putredini  ad  inftar  animalium  obnoxium 
effe,  et  faetorem  acquirere  e cadaveribus  emitti 
folitum. 

Ex  horum  quoque  illuftrium  experimentis  li- 
quet ; 

Fermentationem  in  tritici  farina  parti  mucofo- 
faccharino  deberi ; haec  autem  cum  portione  a- 
mylacea  et  glutine  jam  jam  dilceptato  omnes  fa- 
rinae partes  conftituit. 

Eafdem  in  omnibus  granis,  et  in  omnibus  for- 
fan  vegetabilibus,  partes  contineri,  atque  pro 
harum  ratione  in  diverfis  diverfa  folummodo  dif- 
crepare, duce  analogia  et  ratione,  eft  cur  cre- 
damus- 


Ex 


DE  D I m T A. 


3° 

Ex  variis  quoque  horuin  experimentorum 
phaenomenis,  liquido,  mea  quidem  fententia, 
conflat,  hoc  gluten  vegetabile  animale  gluten 
quam  maxime  referre- 

Sequentes  denique  conclufiones  deducere  haud 
nefas  : 

j.  Diverfos  nutritionis  gradus,  quos  materia 
animalis  et  vegetabilis  fuppeditat,  ex  ratione 
glutinis  in  animali  majore  pendere- 

2.  Vegetabilia  magis  quam  animalia  fermen- 
tationi  obnoxia  effe,  provenire  ex  eo,  quod  tan- 
to plus  materiae  faccharinae  contineant- 


Cum  autem  nil  fatis  certi  habeamus  quo  de 
diverfis  ciborum  effedtibus  et  eorum  qualitatibus 
judicare  datur,  regulas  quafdam  generales,  ex 
quibus  ad  idoneum  eorum  ufum  dirigamur,  fta- 
tuere  oportet- 

Cibus  infolubilis  efl, 
i-  Ex  fuccorum  vifciditate- 

2.  Ex  finceri  adipis  quantitate* 

3.  Ex  alkalefcentiae  gradu,  qui  ex  colore 
fanguineo  plerumque  deprehenditur- 

4.  Ex  cohaefione  firmiori- 


v 
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5 E C T.  VIII. 

De  Cibi  manducatione. 

Ciborum  manducationem  nequaquam  omit- 
tere oportet ; namque,  non  adhibita  huic  atten- 
tione, crebrae  eructationes  et  alia  dyfpepfiae 
fymptomata  proveniunt : Haec  mala  fubinde  ex 
perperam  contritis  vi&us  animalis  madis,  faepi- 
us  autem  ex  vegetabilibus,  oriuntur.  Excipiatur 
panis  necefle  eft,  qui  lubricas  cibi  partes,  prius 
in  ventriculum  quam  rite  manducentur,  defcen- 
dere  prohibeat ; ficque  maxillae  motu  faliva  fe- 
cernitur,  et  contritione  adjuvante,  tota  mafla 
magis  fluida  fit.  Utiliflimam  hanc  materiae  di- 
aeteticae partem  filentio  praeterire  nefas  duxif- 
fem;  namque  haec  adeo  neceflaria  eft,  ut  vix  ex- 
fiet  in  orbe  terrarum  gentis  alicujus  exemplum 
quae  panem  vel  aliquid  fimile  non  ufurpet.  Ip- 
fius  praeparatio  curae  nonnihil  poftulat  ; nam 
fi  jufto  minus  fermentetur,  cardialgiam,  julto 
magis,  ex  nimio  acido  catharfin,  movere  inveni- 
tur. 


Man- 
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Manducationi  folutio  tam  ftricte  innititur,  ut 
homines,  illa  negligenter  fafta,  cibum  eru&are 
coafti  fuerint,  iterumque  manducare,  antequam 
ventriculus  eum  digerere,  aut  inde  idoneum  nu- 
trimentum extrahere,  poterit.  Mos  tabaci  fu- 
mum inhalandi  hanc  utiliflimam  fun&ionem  non 
parum  impedire  invenietur,  utpote  quo  non  ipfe 
folum  debiletur  ventriculus,  verum  etiam  ut  eji- 
ciatur fuccus  ad  a&ionem  propriam  adeo  necef- 
farius. 


S E C T.  IX. 


De  praeparatione  ciborum  coquina,  &c.  &c. 


Ars  coquina  nunc  dierum  in  fcientiam  adeo 
complexam  evehitur,  ut,  de  variis  omnibus  ci- 
borum formulis  et  praeparatis  dilferere,  fummus 
labos  fieret.  Formulas  maxime  ufitatas,  cibos 
nempe  affos,  co&os,  et  elixos  memoralfe  fuffici- 
at.  Cibi  elixi  magnam  adipis  copiam  ab  aliis 
partibus  liberatam  habent,  gravedinis  ideo  fen- 
fum  in  ventriculo  movent ; aromata  multa  eti- 
am in  eorum  praeparatione  adhibentur  j haec  au- 
tem 
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tem  ventriculum  excitant,  quo  ftimulo  non  nifi 
ex  frequenti  repetitione  opus  eft,  et  creber  horum 
ufus  maximum  tandem  huic  organo  detrimen- 
tum inferre  potelt  ; ne  dicam  quantitatem  panis 
minime  fermentati  cum  elixis  faepius  ufurpatam 
in  praegravando  ventriculo  partem  ferre  haud 
mediocrem.  Cibos  inter  coCtos  et  alios  mag- 
num intervenit  difcrimen  ; coquendo  fucci  in- 
ter libras  extrahuntur,  et  folutu  deinde  difficilio- 
res fiunt  fibrae : (Hiando  autem  ftimulum  ab 
affis  inditum  vitare  necelfe  elt,  co£tos  tum  exhi- 
bere convenit.  Quaeri  potelt,  ex  cibis  affis  u- 
trum  eos  minus  vel  magis  afios  affumere  conve- 
niat ? Qui  minus  affi  folutu  faciliores  videntur  ; 
namque  homo  Doctori  Culleno  retulit  rem, 
quoad  fe  ipfum,  ita  fui:Te  cum  cibis  talibus  pev 
aliquod  tempus  degere  fuifiet  coaftus-  Cibi  pro- 
fecto modice  affi  vel  cocti  inde  fiunt  gratiores  et 
forte  falubriores  : Crudi  certe  aut  parum  praepa- 
rati, naufeam  movent,  et  ventriculo  ingrati  eva- 
dunt ; omnis  autem  praeparationis  excenus  ci- 
bos folutu  difficiliores  reddit-  Carnes  file  vel 
fumo  conditae  minus,  idcirco,  fubactu  funt  fa- 
ciles, vegetabilia  omnia  coquendo  fiunt  folutu  fa- 
ciliora, hoc  ex  acris  quantitate,  per  co&ionem 
evoluta,  accidere  videtur- 


34 


DE  D I JE  T A. 


Qua  chartulae  parte  de  cibis  elixis  differebam 
ventriculo  nocere  multa  aromata  memoravi;  om- 
nia tamen  condimenta  nequaquam  repudianda  ; 
nonnulla  enim,  veluti  fal  communis,  acetum,  et 
his  fimilia,  omnino  funt  neceffaria  : Ad  falis 
communis  ufum  omnia  fere  animalia  quafi  in- 
{tinctu  quodam  impelli  videntur,  ex  quo  colli- 
gendum efl,  eum  ad  fanitatem  eorum  tuendam 
plurimum  conferre  : Audcores  fidei  intemeratae 
retulerunt,  feras  Americanas  per  plura  paffuum 
millia  iter  facere,  ut  falem  in  oris  maritimis  fpon- 
te  produdtum  delingant. 

Cum  tempora  epulas  carpendi  more  fatis  com- 
modo gubernentur,  verba  de  hac  re  facere  fu- 
pervacaneum  duco-  Leve  oportet  effe  jentacu- 
lum, quoniam  vires  fatis  adhuc  tonicas  haud 
accepit  ventriculus-  Prandium  omnium  epula- 
rum valentiffimum  effe  debet ; et  pars  maxime 
firma,  ut  falivae  fecretio  promoveatur,  primo 
Comedenda-  Sit  coena  levis- 

Frigidus  ufurpari  potus  oportet  ; calidi  enim 
liquores  fibras  mufculares  ventriculi,  et  totius  in- 
de fyflematis,  debilitant ; frigidi  contra  tonum  et 
vigorem  adaugent- 

Gradationes  a fame  ad  fatietatem  et  fatietate 
ad  famem  lentas  effe  oportet ; etfi  quidem  ea  eff 

humanae 
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humanae  temperiei  indoles,  ut  a ftatutis  regulis 
fine  magna  injuria  decedere  poffit : Nili  ita  fefe 
res  habuerit,  malis  innumeris  e leviliimis  etiam 
caufis  patuiffemus.  Hoc  a cura  naturae  provi- 
da oritur,  quae  mirum  illum  confenfum  varias 
inter  machinae  animalis  partes  intercedentem 
conftituit,  quo  fit  ut  alteri  parti  laboranti  altera 
opem  continuo  fit  latura-  Ita,  quando  nimis 
repletur  corpus,  natura  evacuationes  exitu  ali- 
quo molitur,  ficque  (quoniam  fuccos  corporis 
citius  minuere  quam  augere  poffumus)  morbi 
ab  inanitione  profe&i  majus  quam  ii  a repletione 
periculum  habent.  Intemperantia  in  edendo 
magis  quam  in  bibendo  periculofa. 

Etiamfi  temperantia  omnibus  mortalium  pro- 
fit,  tamen  mutatio  nonnunquam  neceffaria  vide- 
tur ; veteres  ideo,  parum  fibi  identidem  plus  fo- 
lito  edendo  vel  bibendo  homines  etiam  valentes 
indulgere,  fuadebant- 


PARS 
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PARS  ir. 


De  Potu. 


POTUS  in  genere  ad  fuppeditandum  fluidum 
ufurpatur  ; folutionem  quoque  alimenti  facilem 
reddit,  evacuationem  ventriculi  expedit;  atquepro* 
greflum  maflae  per  tubum  intellinalem  accelerat : 
Si  quando  enim  nimis  parce  adhibetur  potus,  fi- 
bris longitudinalibus  ventriculi  et  pylori  fphin&eris 
contraftis,  et  claufo  ipfius  orificio,  via  folido  ali- 
mento fit  impervia.  Praeterea  potus  per  totum 
canalem  alimentarium  abforptionem  chyli  pro- 
movet, ipfiufque  mifluram  in  du£tu  thoracico  fa- 
cilem reddit. 

Ufus  tamen  praecipuus  eft,  ut  locum  fluido-- 
rum,  quae  pervaria  fecreta  et  excreta  continua 
deperduntur,  fupplere  poflit. 

Hae  funt  modicae  potus  quantitatis  effe&us  ; 
nimia  autem  aflumptus  copia  nonnihil  incom- 
modi infert ; fclidas  partes  laxat,  et  maflam  ali- 
mentariam nimis  liquidam  efficit,  cumque  flui- 

ditas 
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ditas  celeriorem  ipfius  per  inteftina  defcenfum 
promoveat,  prius  fic  evacuatur,  quam  totum  ex- 
trahatur nutrimentum. 


S E C T.  I. 


De  Aqua. 


Omnes  jam  de  potu  enumerati  effe&us  ex 
aqua  fola  provenire  poliunt,  et  quando  nulli  alii 
defiderantur  effe&us,  alii  liquores  ad  potum  pro 
ratione  aquae  contentae  folummodo  conveniunt. 

Ea  quae  mollis  eft  aqua,  vel  quae  nulla  inv 
praegnatione  imbuitur,  optime  ud  ufus  noftros 
comparatur,  etfi  qualitas  antifeptica  aquae  durae 
a Celfo  tribuitur,  “ Aqua  dura,  id  eft,  quae  tar- 
“ de  putrefcit/' 


S E C T. 
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S E C T.  II. 

De  Liquoribus  Fermentatis. 

Hi  Cerevijias  et  Vina  amplectuntur. 

Cerevifiae  in  tenuem,  valentem,  et  Porter  di- 
viduntur. 

Cerevifiae  tenues  aeri  fixo  iis  inhaerenti  prae-' 
cipuas  debent  qualitates,  et  ad  fitim  reftinguen- 
dam,  quippe  quae  dotibus  ftimulantibus  fecretio- 
nem  falivae  promoveant  et  aciditate  putredinem 
prohibeant,  optime  conftituuntur  j nec  non  con- 
jun£ta  cum  bile  earum  acefcentia  ftimulum  fa- 
tis acrem  praebent. 

Facultatibus  quoque  valentes  gaudent  iifdem 
ac  tenues  cerevifiae  ; cum  illae  autem  magnam 
nutrientis  materiae  copiam  poflideant,  ufus  cer- 
tos intra  limites  coerceri  debet : Ob  tenacitatem 
robuftis  et  labori  deditis  magis  conveniunt. 

Liquor  Porter  di&us  qualitatis  minus  efle  nu- 
trientis quam  valens  cerevifia  videtur,  quod  ex 
torrefa&o  hordeo,  ac  proinde  glutinis  portione 
deperdita,  pendere  fupputo. 


Hi 
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Hi  omnes  liquores  vinum,  quoad  (limulum  et 
inebriationem,  quodammodo,  referunt ; hae  qua- 
litates partim  ex  aere  fixo,  partim  ex  fpiritu  vi- 
nofo  per  fermentationem  produ&o,  provenire 
videntur : Cerevifia  quae  tenuis  eft  (limulum  tan- 
tum fugacem  praebet,  dum  glutinofae  effettus 
per  tempus  longius  quam  uvae  etiam  fucci  in 
fyftemate  nonnunquam  maneant. 

Vinum  modice  ufurpatum  optimum  quod  no- 
vimus e(l  cardiacum.  Ventriculum  quam  gra- 
tiflime  (limulat,  digeftionem  promovet,  et  corpus 
ad  varias  functiones  reficit  et  vegetum  reddit. 
Nimius  autem  ipfius  ufus  debilitatem  infert,  et 
gravium  malorum  faepe  fons  eft  et  origo-  Quan- 
titas ufurpanda  ex  confuetudine  et  peculiari  cor- 
poris (latu  multum  pendeat- 

Quaenam  vina  diverfa  diverfis  conditionibus 
conveniant,  ex  dotibus  tantum  fingularibus  judi- 
care datur. 

Dulcia  vina  nutriunt  et  alvum  fplvunt. 

Acida  parum  nutrimenti  continent,  et  laxan- 
tia funt. 

Aujlera  antifeptica  funt,  aftringentia,  et  tonica. 

Nonnulla  fortem  fpiritum  cum  aliis  partibus, 
velut  tartaro,  &c.  continent. 

Alia  fortem  fpiritum  fine  ullis  aliis  valde  ma- 
nifeftis  dotibus  complectuntur. 


S E C T. 
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S E C T.  III. 

De  Spiritu  dejlillato- 

* 

Spiritus  deftillatus  dotibus  vini  quodammo- 
do gaudet  ; hifce  autem  fequentibus  difcrepat : 
Acido  vinorum,  quod  fpirituofis  faepe  faculta- 
tibus optime  adverfatur,  caret.  Hic  quoque  vi- 
nis magis  eft  narcoticus,  et  effe&us  in  fyftema 
nervofum  pejores  edit : Aere  quoque  fixo,  cui 
plurima  vina  qualitates  vivificantes  et  refocillan- 
lantes  praecipue  debent,  deftituuntur. 


S E C T.  IV. 


De  The  a. 

Cum  hujus  plantae  infufutn  tantam  ift  mate- 
ria diaetetica  partem  fuftineat,  paucis  hic  loci  de 
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ea  dilTerere  haud  alienum  fit.  Ad  ordinem  na- 
turalem coadunatarum,  cujus  ordinis  omnes 
plantae  funt  narcoticae,  refertur.  Qualitas  haec 
venenofa  colonis  Indicis  bene  innotefeit,  ita  ut  e- 
am  aeri  per  anni  fpatium,  quo  pars  nociva  eva- 
poret, exponant.  Poft  hanc  etiam  impenfam 
curam  videmus  hac  qualitate  ad  magnum  gra- 
dum potiri ; effectus  enim  fedantes  edit,  vim  ner- 
vofam  et  fibrarum  mufcularium  tonum  immi- 
nuit, et  morbidum  fenfibilitatis  et  irritabilitatis 
flatum  per  totum  corpus  infert.  Efte&us  hi 
nocivi  aqua  tepida  affatim  ufurpari  folita  non  pa- 
rum augentur.  Apud  vulgus  mos  fpiritus  de- 
ftillati  portionem  in  infulum  immittendi  obtinuit, 
malis  theae  effe&ibus  occurrendi  confilio  ; hoc 
autem  ad  confuetudinem  vere  exitiofam  pocula 
fpiritus  imbibendi  via  patet- 

Theae  forfan  qualitates  noxiae  in  calidis  In- 
diae vel  Chinae  regionibus  tantas  vires  non  fo- 
lent  exerere,  in  iis  plagis  irritationem  demulceat, 
lafiitudinem  aeftu  oriundam  dulciflime  relevet, 
atque  vel  ut  diluens  gratiflimum  evacuationes  te- 
nuiores promoveat,  et,  paffu  celeriori  fyffcema  per- 
currendo, vires  narcoticas  multum  nocere  haud 
patiatur. 


E 
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In  noflra  autem  regione,  nullam  habet  his  fi- 
milem  dotem  quae  narcoticis  qualitatibus  adver- 
fetur- 

Ex  Sydenhami  et  Prlngelii  obfervatis  patet, 
morbos  putridos  minus  effe  quam  olim  frequen- 
tes : Theae  autem  bibendi  mos,  utpote  quo  mag- 
na confumatur  facchari  copia,  eorum  frequenti- 
am multum  imminuiffe  videtur- 


S E C T-  V. 


Dc  Coffea. 


De  hujus  grani  in  corpus  effedtibus  multi 
auftores  difcrepant : Quidam,  nutrientes  poffi- 
dere  facultates,  alii  nullatenus  nutrire,  atque 
theae  fedativos  effectus  referre,  afferunt. 

Quo  melius  hac  de  re  certior  fierem,  optima 
gaudens  fanitate,  fextarium  infufi  coffeae  validi- 
oris potavi-  Duabus  circiter  pofl  horis,  verti- 
gine, fopo.re,  et  lalfitudine  correptus  fum;  diebus 
autem  proximis  et  per  menfem  fere  fequentem 
motu  extremorum  leviter  convulfivo,  choream 

Sancti 
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Sancti  Viti,  minore  autem  gradu,  referenti,  affi- 
ciebar. Duobus  circiter  poftea  menfibus  infufi 
fextarium,  tertiam  partem  fi  excipias,  imbibi ; 
et  vertiginem,  foporem,  et  laffitudinem,  minime 
autem  convulfiones,  expertus  fum;  quod  ex  mi- 
nore quantitate  pofterius  affumpta  pendere  vide- 
tur. 

Hujus  infufi  antea  tantam  quantitatem,  ut  ad- 
modum mali  inde  oriri  poffent  effectus,  affume- 
re  nunquam  folebam ; fernper  autem  memet 
fentiebam  ex  eo  magnopere  debilitatum.  Non- 
nulli quoque  fociorum  mihi  retulere,  ex  larga 
quantitate  ufurpata  eofdcm  fe  fenfiffe  effe&us. 

Non  hinc  temere  concludendum  volo,  coffe- 
am  vires  magis  thca  fedativos  poffidere,  cum 
propter  hujus  ufum  frequentem  judicare  non 
detur  ; coffeam  tamen  aeque  ac  theam,  veluti 
haec  pofterior  ad  nos  deportatur,  fedativam  effe, 
ipfe  ut  credam,  inducor. 

S E C T.  VI. 


De  Cacao. 

Potus  ex  hujus  nucleo  gratus  efficitur. 

Ex 


44 


DE  D I JE  T A, 


Ex  oleo  et  fubftantia  quadam  farinacea  con* 
flatur ; haec  ambo  autem  cum  aqua  mifceri  pof- 
funt,  et  liquorem  blandum,  et  haud  mediocriter 
nutrientem,  efficiunt.  Hinc,  quando  inter  jenta- 
culum potum  refocillantem  exhibere  volumus, 
ad  ufum  cacao  optime  comparatur.  Multum  in 
praeparando  curae  impendi  debet ; namque  ali- 
ter pars  oleofa  a farinacea  fecernitur,  fummo  li- 
quori innatat,  et  in  hoc  flatu  libero,  concoctu  ell 
difficillima. 


PARS  III. 

De  Cibi  diverfi  in  mentem  effectibus. 

\ ...  - ‘i- 

CIBI  diverfitatem  in  mentes  hominum  ef- 
feftus  edere  diverfos  plurimi,  haud  parvi  nomi- 
nis, negarunt ; praecipue  vero  poetis  placuit  in 
rifum  vertere  et  ludibrium  eos  qui  rem  ita  fe 
habere  cenferent  : (Vide  Pope’s  Memoirs  of 
Martin  Scriblerus,  and  Prior’s  Alma  or  Pro- 
grefs  of  the  Mind.)  Attamen  audtorum,  fidem 
maxime  merentium,  et  antiquiorum  et  recenti- 
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orum  teftimoniis,  cibi  in  mentem  effe&us  ad- 
modum effe  infignes,  videtur- 

Gentes  apud  antiquos  maxime  bellicofae  et 
feroces  victu  animali  vefcebantur.  7Etolos  fic 
vixiffe  Thucydides,  Hunnos  et  Saracenos  Am- 
mianus Marcellinus,  et  Scythas  Pomponius  Mela, 
apud  hodiernos  fic  vivere  Tartaros  plerique  auc- 
tores, et  nonnullos  Indorum  Americae  nationes 
Carver,  referunt. 

Hindoi  Indiae  orientalis,  qui  viftu  plerumque 
vegetabili  vivunt,  exempla  animi  mitis  et  inan- 
fueti  infignia.  extant.  De  his  effeftibus  inter  alios 
auctores  fic  loquitur  Hallerus : ££  Mih  utique 
££  videtur,  quemque  populum  aratorem  mitio- 
££  rem  e(Te,  dein  pallorem,  feroeiflimos  populos 
£<  venatores  effe,  qui  folis  pene  carnibus  vivunt.’ 

Au&or  elegans,  in  epiltola  ab  India  orientali, 
haec  verba  habet,  £ The  ltrong  lines  in  the  cha- 
££  radter  of  a Hindoo  are  effeminacy  and  ava- 
££  rice  ; in  a Tartar,  cruelty  and  ambition.” 
Quintus  Curtius  de  Babylonicis  ait,  (qui  carni- 
vori erant),  ££  Nihil  urbis  ejus  corruptius  mori- 
££  bus,  nihil  ad  irritandas  illiciendafque  immo- 
££  dicas  voluptates  inltrudtius,  liberos  conjugef- 
<£  que  pro  ftupro  coire,  modo  pretium  llagitii 
££  detur,  parentes  maritique  patiuntur.” 

Peculiares 
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Peculiares  quoque  qualitates  Ichthyophagis 
attribuebantur ; nam  a Diodoro  Siculo  dicuntur 
apathia  quadam,  non  folum  ad  animi  operationes 
verum  naturales  etiam  appetitus,  imbui.  Hoc, 
a vitae  ratione,  magis  quam  cibo,  pendere  vide- 
tur : Opinionem  tamen  hos  magis  folito  effe  pro- 
lificos  non  parum  infirmat. 

Nonnulli  fupputaverunt,  hos  diverfos  effectus 
cibi  varietati  attributos  ex  coelo  vario  oriri  : 

Qui  autem  Indiae  continentem  incolunt,  man- 
fueti  funt,  benevoli,  et  mifericordes,  dum  conti- 
gui ipfis  infularum  incolae  animi  indolis  prorfus 
funt  contrariae  ; nam  Japonici,  qui  terras  eodem 
latitudinis  gradu  incolunt,  feroces  funt  et  ultioni 
crudelitatique  dediti.  Arbuthnot  plura  memo- 
rat exempla  quae  fuae  obfervationi  fubjefta  fu- 
erant, in  quibus  homines  ex  vegetabili  regimine 
placidi  et  mites  evaderent.  Hos  fieri  effeftus 
ex  analogia  a brutis  defumpta  probatur,  cum 
horum  ferociffima  fint  carnivora,  atque  haec  e- 
tiam  vegetabilibus  paffa  manfuefcunt  et  dociles 
evadunt ; neque  vero  eft  abfimile  leonem  ab 
Hannone,  qui  hominum  primus  hoc  animal 
traclafle  dicitur,  hoc  modo  fuiffe  manfuefa&um. 

Neque  diverfa  diaeta  fuis  in  intellectum  et  ima- 
ginationem viribus  caret.  Vinum,  verbi  gratia, 
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a plerifque  hac  de  re  ausioribus,  velut  patronus 
ingenii  et  ardoris  poetici,  jufte  habetur.  Sic  no- 
fter  Miltonus : 

“ Quid  quaereris  refugam  vino  dapibufquc  poefin  ? 

“ Carmen  amat  Bacchus,  Bacchus  carmina  amat.” 

Pomfret  quoque, 

“ Wine  whets  the  wit,  improves  its  native  force.” 

Et  Ovidius  fe  in  exilio  vini  ufu  prohibitum  fuif- 
fe  conqueritur, 

“ Impetus  ille  facer,  qui  vatum  pectora  nutrit, 

“ Qui  prius  in  nobis  effe  1'olcbat,  abell.” 

Rationem  perquam  accuratam  vini  effeSlus  et 
progreiiivi  ordinis,  queis  in  animum  agit,  Arifto- 
teles  ili  Problemate  § 30.  protulit.  Hallerus 
hac  de  re  verba  habet,  “ Bacchi  et  Apollinis 
“ furor  unus  eft  idemque et  Hoffmannus  ad- 
vertit, “ non  inepte  vinum  poetarum  equum 
“ diclum  effe.” 

Nimius  cibi  animalis  ufus  ingenii  conatibus 
et  mentis  laboribus  profundis  inimicus  eft.  Iiu- 
jufmodi  in  exemplum,  magnus  ille  Newtonus 
folis  vegetabilibus  vixiffe  dicitur,  dum  eximium 
de  opticis  traSlatum  confcriberet.  Lufibus  de- 
diti, quorum  mentes  ad  calculos  accuratos  ineun- 
dum paratae  effe  debent,  et  qui  adverforum  infci- 

tia 


48 


DE  D I JE  T A. 


tia  fibi  prodefle  volunt,  magnum  ex  cibi  anima- 
lis prandio  incommodum  percipiunt.  Hos  ef- 
fedtus  nequaquam  negligebant  antiquiores  ; nam 
Theophraflus  obfervat,  “ magnam  cibi  anima- 
“ lis  quantitatem  comedere  rationis  et  cogitati- 
“ onis  facultates  impedire,  et  intelleftum  tardi- 
“ orem  et  hebetiorem  reddere.” 

Quamvis  autem  cibus  vegetabilis  internis 
mentis  laboribus  amicus  eft  ; nimia  tamen  ab  a- 
nimali  abftinentia  homines  ad  grandes  in  rebus 
externis  conatus  ineptos  reddit,  in  fluctuationem, 
diffidentiam,  et  timorem  proclives  facit  ; neque 
variis  vitae  muneribus,  quae  fidem,  judicium,  et 
audaciam  poftulant,  fungi  patitur.  Verum  enim- 
vero  magnus  ille  Cullenus  obfervat,  flatum  men- 
tis maxime  defiderandum  firmitatem  et  vigorem 
corporis  aliquanto  minorem  comitari  folere,  at- 
que verbis  perelegantis  Horatii  finem  facere  li- 
ceat : 

“ Quae  virtus  *et  quanta,  boni,  fit  vivere  parvo, 

“ Difcite  non  inter  lances  menfafque  nitentes  : 

« * Vides,  ut  pallidus  omnis 

“ Coena  refurgat  dubia  ? quin  corpus  onuflum 
« Hefternis  vitiis  animum  quoque  praegravat  una, 

«<  Atque  affigit  humo  divinae  particulam  aurae,” 


FINI  S . 


